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MapKel

па К.В.

МОУ r,.Во;lт,ограда!/r,

Отвsтственвое лицо

дпеl}ное менк} для обесrrечеI{ия горячим питанием (завтраки) обучаrrrrцихся

./ 1-, с1. /2,а€
5 Варпапr,

D,

11ищевые -веrllестRа

iКиры, г

Масса
порцип Бе,.rкн_. г Уr,леводы, г цеllность, ккал

Энерr,ети-ческая
ЛЬ реuел,ryры

Сборник

рецех,ryр
11рием Il}tIци, fiаименоваиие б;lкrllа

Завтрак

100 1,46 0,10 8,54 40,q0 ТТК Ns5свЁкjlА сJтвАрIIАя
l50 l0,1 7 |1,92 24,42 245,м ТlХ Ng468ГРЕЧКА I1О-КУIlЕЧЕСКИ С ФLUIЕ КУРИПЫМ

60 5.12 "1,51 l,0з 92,19 1'Тк N!]72Olv[IiE]T

20о 0,l5 0,04 l0.82 44,п ,гI,к 
}Iоз0]ЧАИ С CA](,AI,OM ИJIИМОНОМ

3,1б 0,40 l9,32 94,00XJIBI; пIUЕнич}Iыи 40 ТТК Nsб

19,97Итого за прием trищн: 550 20.06 64,13 5l6,95
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Маркет

к.в.

2-I8 лет МОУ г.Волr,оrрала
'/ý t)гr,Ё

дневное меню IlJlя обеспечения горячим IIитанием (завтраки) обуT ающихся

//, cl.,?2lt
5 Вариапт

OTBgгcтBeHHoe ;lицо

Пиu(евые B€rllecтBa
Л! репепryры

Сборшик

рецегryрБелки, г Жнры, r, Углсводr,l. г lIelIяocтb, ккал
l)нергети-ческпяМасса

llорципПрнем пищи, вдимеlrованпе блюдд

Зав"lрак

8,54 40,90 T'IKX95l00 l,46 0,l0сtsЕклл оlI]Ар}IАя
ТЖ Ng4б8l2,66 13.66 з2,59 зOз,94200грЕчкА tlо_купЕчЕски с ФилЕ куриным

l,0] 92,|9 ТГК Np7260 5,12 7,5 tомлЕI
0,04 l0,82 44,2,J. I"IK Ns30l200 0,1 5с сАхАром и JI]4M()H()M

2з,41 l l3,98 l"[к _лl!б50 3,83 0,49llLшг.ничныЙ
21.80 16,4L 595,23б!0 11 1,Итоl,о за прпеir пищи /'] /1

, 9,



согласовано

Зав. производgгвом

,аr2

Маркет

к.в.

/,/
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)

возможпостями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

/ а Z-aa;"

5 Вариант

/r)ц

пищевые веществаМассд
порции Бе.лки, г Жиры, г Углеводы, г ценrIосI,ь! ккм

Энергети-ческая
Прием пищи, наименование блюда .i{l рецеп,гуры

Сборник
рецептур

lIолдник

l00 ,7,|l
5,50 47,з0 26,1,60 ТТК Ns6]2IИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 l,30 25,90 I 2з,50 692 2004

300 9,4I 6,80 73,20 391,10И,гоr,о за прием ппщи: z|



согласовдно

Зав_ пIюпзводством

Маркет

к.в.
/r. /- /

l днеRное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с
инва.rrидов возрастной группы 12-18 лет MQY Волгограда

//. as,

5 Варпапт

Пряеu ппщи, канмеtrомппе блюда

детей -

ппщевые вешеfiм

Масса порuши

Белкн, г Жпрн, г Уrлеволы, т
ценпость кка,

Энерrстп-rн:rоr
j\Q репепryрн

С-6орппк

рсцепryр

rТЕЧ,ЁНЬЙ С КАРТОФЕJIЕМ
ТТкл9632

Полдппк

l50 69,
НАПИТОКГIА МОЛОКЕ 200 2,з0 l,30 25,90 l 2з,50 бп 2004

за при€м пнпlн: .}50 \2,76 9,37 95,63 5l7,30


